
Ô Jésus d'amour et de clémence 
Fais qu'en ce temps de pénitence 
Mon cœur grandisse dans l'espérance 
Dans la foi et dans la vigilance 
 
Que je vive en ta compagnie 
Toi mon compagnon et mon ami 
Qui me conduis à la sainteté 
Sur le chemin de la vérité 
 
Que monte vers toi ma prière 
Ô Jésus, divine Lumière 
Car tu es ma forteresse 
Tu es toute ma richesse 
 
Comble-moi de tes bienfaits 
Brûle mon cœur à jamais 
Par l'onction du Saint-Esprit 
Qui lave mon âme et la sanctifie 
 
Ô Jésus, doux et humble de Cœur 
Toi mon amour et mon Sauveur 
Je t'adore, je t'aime et je te loue 
À toi mon âme, mon Seigneur et mon tout 
 
Purifie-moi de mes offenses 
Renouvelle-moi dans l'innocence 
Pour que je vive en ta présence 
En tout temps et en toute circonstance 
 
Que dans ta paix, ô Seigneur adoré 
Tu gardes mon cœur et mes pensées 
Afin que tout mon être soit occupé 
À t'aimer, te servir et te chanter 
 
Ô Seigneur de toute justice 
Sois-moi toujours propice 
Car c'est à toi qu'appartient ma vie 
Et c'est en toi seul que je me confie 
 
Dans mes peines et mes douleurs 
Sois mon abri et mon consolateur 
Réconforte-moi par ta main puissante 
Et protège-moi des langues méchantes 
 

Prière de supplication 

Aie pitié de moi en ta bonté 
Renouvelle mon cœur dans la charité 
Aide-moi à croître dans l'humilité 
Pour mieux t'aimer et te ressembler 
 
Que je vive en toi et pour toi 
Car mon espérance est en toi 
Mon âme et ma vie sont à toi 
Ô Jésus, tu es toute ma joie 
 
Sois adoré, ô Jésus mon Sauveur 
En Dieu le Père créateur 
Par l'Esprit Saint, Souffle puissant 
Très sainte Trinité éternellement 
 
 
Amen! 
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