
Seigneur Jésus, Fils du Dieu vivant 
Aide-nous à vivre ce saint temps 
À entrer avec amour dans la pénitence 
Pour acquérir de toi sagesse et patience 
 
Apprends-nous à renoncer aux vanités 
Afin de grandir dans une vraie charité 
En suivant ton exemple béni 
Toi l'amour et l'espoir de vos vies 
 
Montre-nous à être âmes de prière 
Qui supplient sur le Cœur du Père 
Pour tout obtenir de sa providence 
Et vivre chaque instant en sa présence 
 
Fais de nous des âmes d'intercession 
Qui implorent toute bénédiction 
Auprès de toi, Jésus notre amour 
Toi qui nous soutiens au jour le jour 
 
Que ce Carême nous rende généreux 
Et qu'il allume en nous le feu 
Qui consume toute iniquité 
Et nous pousse à vivre en vérité 
 
Seigneur Jésus, ô notre Roi 
Fais grandir en nous la foi 
Pour témoigner avec audace de toi 
Dans la ferveur, l'ardeur et la joie 

Prière pour entrer en Carême 

 
Oui, que ce temps nous soit propice 
Pour nous libérer de tout artifice 
Afin de nous revêtir de l'humilité 
Et de nous conduire à la sainteté 
 
Libère-nous de tout esclavage 
Pour que nous te rendions tout hommage 
Avec un cœur pur et petit 
Qui en toute confiance te prie 
 
Ô Jésus sauveur, nous t'adorons 
De tout cœur nous te bénissons 
Toi en qui nous espérons 
Et en qui nous nous confions 
 
Gloire soit au Père tout-puissant 
En toi Jésus Seigneur très aimant 
Dans l'Esprit Saint consolateur 
Trinité sainte, tout honneur 
 
Amen! Alléluia! 
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