
Ô Créateur, tu connais le coeur de l'homme, 
entends nos larmes et le cri de notre prière! 

En ce saint jeûne du Carême, 
conduis-nous au désert, purifie-nous! 

 
Dans ta tendresse, Seigneur, tu scrutes nos coeurs,  

tu connais l'infirmité de toutes nos forces, 
donne à celui qui revient vers toi 

le pardon et la grâce de ton amour! 
 

Oui, nous avons péché contre toi: 
pardonne à ceux qui pleurent et confessent ton nom!  

Pour la louange de ta gloire, 
penche-toi sur nos plaies, Seigneur, guéris-nous! 

 
Que l'abstinence libère notre corps, 

que ta grâce l'illumine en ton corps de lumière! 
Que notre esprit redevienne sobre, 
qu'il évite tout mal et tout péché! 

 
Nous te prions, bienheureuse Trinité, 

conduis-nous jusqu'aux joies des fêtes pascales! 
Et nous verrons se lever le Christ, 

glorieux et vivant parmi les morts! Amen! 

Avec toi, nous irons au désert 

(d'après l'hymne "Audi, benigne Conditor" attribuée au pape Saint Grégoire le Grand  
- trad. Liturgie chorale du peuple de Dieu) 


