
Seigneur Jésus Christ, je t'adore et je 
t'aime. Je te donne tout mon cœur et toute 
ma vie. Fais de moi tout ce que tu veux en 
ton immense bonté. 
 
En ce temps de Carême, je te supplie de 
me conduire avec toi au désert pour parler 
à mon cœur et m'affermir en ton amour. 
Fais que je te rencontre dans l'intime de 
mon cœur et que je ne désire rien d'autre 
que ton bon vouloir. 
 
Apprends-moi à faire pénitence et à m'unir 
à toi dans tout ce que je fais et entre-
prends. 
Rends-moi attentif à l'action de ton Esprit 
Saint pour que je l'écoute avec docilité et 
humilité pour mieux te connaître, t'aimer et 
te servir. 
 
Aide-moi à vaincre tout égoïsme, tout or-
gueil et toute méchanceté pour que seul 
ton amour me guide et me conduise dans 
toutes mes actions et mes paroles. 
 
Ouvre mes yeux d'aveugle et donne-moi 
sagesse et jugement pour que je marche 
toujours dans ta lumière et ta vérité. 
 
En ce temps privilégié de prière, aie pitié 
de moi, Seigneur Jésus Christ, et déverse 
en mon cœur tes grâces en abondance. 
 
Sois loué, ô mon Sauveur, d'entendre le cri 
de ma prière et de m'exaucer dans ta 
sainte miséricorde. Amen. 
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