
Ô Dieu d’amour et de délivrance 
Faites que ce temps de jeûne et de pénitence 
Soit pour mon âme un temps de bienfaits 
Pour m’affermir dans l’amour et dans la paix 
 
Que ce Carême qui m’est donné 
Me pousse à une véritable générosité 
Et qu’il me soit profitable pour rencontrer 
Celui que mon cœur aime, Jésus mon Bien-Aimé 
 
Apprenez-moi, ô Seigneur de toute bonté 
À vous prier, à vous parler et à vous écouter 
Afin d’être affermi au service de Jésus Christ 
Pour vivre uni à lui toute ma vie 
 
Que soient ouvertes les oreilles de mon cœur 
Pour entendre l’Esprit Saint, le Consolateur 
Qui est là pour me conduire et me guider 
Sur le chemin de la droiture et de la vérité 
 
Que ce temps où je suis conduit au désert 
Soit un temps béni et salutaire 
Un temps de changement et de conversion 
Qui m’aide à lutter contre mes charnelles passions 
 
Ô Jésus, mon Maître et mon Roi 
Aidez-moi à grandir dans la foi 
À progresser dans la sainte humilité 
Et dans l’accomplissement de votre volonté 
 

Rencontrer Jésus au désert 

Que mon cœur soit docile et soumis 
À l’exemple de la Vierge Marie 
Qui fut entièrement abandonnée 
Au plan de Dieu sur elle manifesté 
 
Soyez béni, Seigneur Dieu créateur 
De prendre pitié de moi pécheur 
D’étendre sur moi votre clémence 
Et de m’accorder la persévérance 
 
Ô Dieu saint et tout aimable 
Que mon cœur vous soit agréable 
Que ma vie vous glorifie 
Vous que j’implore à grands cris 
 
Ô Dieu, soyez par tous adoré 
En Jésus votre Fils, Roi de sainteté 
Par l’Esprit Saint paraclet 
Maintenant et à jamais 
 
Amen!  
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