
Ô mon doux Jésus Sauveur 
Viens je t’en prie parler à mon coeur 
En ce temps privilégié de pénitence 
Où je veux communier à ta clémence 
 
Temps béni de purification 
Propice à ma sanctification 
Temps de paix et de silence 
Où tu me révèles Seigneur ta présence 
 
Qu’en ce temps ma foi s’affermisse 
Que mon espérance se nourrisse 
Et que ma charité s’enrichisse 
Afin qu’en toi je grandisse 
 
Que par l’acceptation de la souffrance 
Mon coeur retrouve l’innocence 
Des pauvres, des humbles et des petits 
Qui dans ta bonté sont bénis 
 
Viens briser, déraciner et enlever 
Tout ce qui en moi déplaît à ta Majesté 
Qu’au lieu de l’égoïsme trône l’amour 
Afin qu’en moi paraisse ta gloire toujours 
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Sois loué pour ta divine pitié 
Pour ta miséricorde en laquelle je peux me confier 
Afin de trouver grâce à tes yeux 
Et de parvenir un jour au Royaume des cieux 
 
À toi je m’offre en ce temps très cher 
Où je veux par ta grâce mâter ma chair 
Pour qu’en tout lieu je puisse te plaire 
Toi qui étends sur moi ta compassion de Père 
 
Sois donc adoré, Dieu éternel et créateur 
En ton Fils Jésus Christ rédempteur 
Dans l’amour de l’Esprit consolateur 
Divine Trinité, toute gloire et tout honneur 
 
Amen ! Alléluia ! 
 


