
Seigneur Dieu d'amour 
À toi comme un petit j'ai recours 
Je t'en supplie accorde-moi ton secours 
Pour te servir d'un cœur courageux avec amour 
 
Donne-moi l'esprit de pénitence 
L'humilité et la patience 
Pour supporter avec abandon la souffrance 
M'unissant à mon Sauveur plein de clémence 
 
En ce saint temps de Carême et de désert 
Enseigne-moi à être une âme de prière 
Qui trouve ses délices et sa consolation 
À tenir compagnie au Seigneur de toute compassion 
 
Fais que mon cœur de pauvre pécheur 
Se laisse toucher par ton divin Cœur 
Afin que je me consume en toi mon Rédempteur 
Toi qui as offert ta vie pour m'arracher au malheur 
 
Ô Jésus, ma richesse et mon bonheur 
Apprends-moi à servir mon prochain avec douceur 
À m'oublier et à me dépenser sans compter 
Dans l'accomplissement de ta sainte volonté 
 
Je t'offre mes peines et mes contrariétés 
Mes épreuves, mes croix et mes difficultés 
Pour expier pour mes offenses et mes péchés 
T'adorant et t'aimant en esprit et en vérité 
 
Sois loué mon Seigneur bien-aimé 
De me donner ce temps privilégié 
Pour être renouvelé et fortifié 
Dans ma vie de baptisé 
 
Et toi Jésus mon Libérateur 
Que mon cœur te rende tout honneur 
En l'Esprit Saint consolateur 
Source de zèle et de ferveur  
 
Amen ! 
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