
Temps de jeûne et de prière 
Où le Seigneur de toute lumière 
Nous entraîne au désert 
Pour nous parler comme un Père 
  
Il nous emmène à l’écart 
Nous gardant sous son regard 
Afin de nous communiquer 
Ses grâces de sainteté 
 
Il veut à travers la pénitence 
Que dans son amour de toute clémence 
Nous ouvrions les oreilles de notre coeur 
À son Esprit Saint, le Consolateur 
 
Profitons de ce temps privilégié 
Qui nous est donné par sa bonté 
Pour nous arracher et nous détacher 
De tout ce qui est éphémère et passager 
 
Oui le Seigneur de tout amour 
Vient au secours de notre faiblesse 
Pour que l’on grandisse et progresse 
À ne faire qu’un avec lui pour toujours 
 
Acceptons par les sacrifices et les privations 
De faire monter vers le Seigneur nos  
          supplications 
Et d’être ainsi lavés et purifiés 
Par notre Seigneur crucifié 
 
Souvenons-nous de l’amour du Sauveur 
Qui a embrassé les croix et la douleur 
Pour nous racheter de nos péchés 
Et nous conduire à la félicité 
 
Avec lui ne craignons pas de nous dépenser 
Pour travailler sans jamais nous arrêter 
À faire connaître la Parole de vérité 
Qui demeure pour toute l’éternité 
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Dans la prière, le partage et la pénitence 
Soyons pleins d’adoration et de révérence 
À l’égard de notre divin Créateur 
Qui nous a révélé en son Fils le chemin  
          du bonheur 
 
Que dans la joie en notre Rédempteur 
Nous persévérions à suivre le bon Pasteur 
Qui nous a montré par ses paroles et par  
          sa vie 
Comment parvenir à son paradis 
 
Et que gloire soit à Dieu 
Au plus haut dans les cieux 
En son Fils Jésus Christ 
Dans l’unité du Saint-Esprit 
 


